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स िंथेसिक दूध  े बन 

रहा नकली पनीर 

होली  े पहले सिले में समलाविखोरोिं ने शुरू सकया कारोबार 

अमर उिाला बू्यरो 

बदायूिं। सिले में दूध  े बने पदाथों में समलावि का धिंधा काफी पुराना है। त्योहार के निदीक आने के  ाथ ही इ  

धिंधे में तेिी आ िाती है। होली  े पहले शहर  मेत सबनावर, अलापुर इलाके में समलाविी पनीर का धिंधा िोरोिं 

पर है। 

होली पर समठाइयोिं की खपत को लेकर दुकानदार खोवा का स्टाक करने में िुिे हैं। खपत बढ़ने के  ाथ ही 

बािार में समलाविी पनीर और खोवा की सबक्री बढ़ गई है। बािार में इन सदनोिं कई तरीके का पनीर अलग-अलग 

रेि में समल रहा है। बािार में 180  े 320 रुपये तक के रेि का पनीर सबक रहा है। तीन  ौ रुपये की करीब बेचे 

िाने वाले पनीर को दुकानदार सबलु्कल शुद्ध बताते हैं तो दू रे पनीर को क्रीम सनकले दूध का बताया िताया है। 

इ  बीच दुकानदार स िंथेसिक दूध  े बने पनीर का सबलु्कल सिक्र नही िं करते। िबसक  च्चाई यह है सक बािार में 

ज्यादातर पनीर स िंथेसिक वाला ही है। लोग गलती  े इ की खरीद कर लेते हैं। सिले के सबनावर के्षत्र में होली  े 

पहले इ का कारोबार काफी बढ़ गया है। यहािं  े रोडवेि ब ोिं में रखकर पनीर बाहर भेिा िाता है। 
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आिंकडे बोलते हैं 

दरअ ल आिंकडोिं की मानें तो देश में करीब 15 करोड िन दूध का उत्पादन होता है। ऐ े में अगर इ  पूरे दूध 

को पनीर बनाने में भी खचच कर दें  तो 7 लाख िन पनीर ही बन  कता है। िबसक हमारे देश में पनीर की सडमािंड 

हर  ाल लगभग 25 फी दी की दर  े बढ़ रही है। एक अनुमान के मुतासबक इ  वक्त देश में 5 लाख िन पनीर 

की खपत हो रही है। िबसक देश में पूरे दूध का पनीर तो बनता नही िं है। ऐ े में ये  ाफ है सक घरोिं तक नकली या 

समलाविी पनीर भेिकर मुनाफा कमाने वाले अपना खेल कर रहे हैं। 
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समलाविी पनीर  े होती हैं ये बीमारी 

समलाविी पनीर के प्रयोग  े सडहाइडर ेशन, डायररया और फूड प्वाइिसनिंग तक का खतरा रहता है। डॉ.  सचन 

गुप्ता का कहना है सक त्योहार के  मय िहािं तक  िंभव हो दूध लेकर घर में पनीर बनाकर इसे्तमाल करें। इ  े 

कम  े कम  ेहत नही िं सबगडेगी। अगर पनीर या खोवा खरीदें  तो िानकार लोगोिं की मदद  े या सवश्वा पात्र 

दुकानदारोिं  े ही खरीदें। 
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