
 

शहरभर में फैला है नकली घी बनाने वाल ों का जाल 
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जाली ब्ाांड ां की पैककग में बेचा जा रहा है घी सबकुछ जानते हुए भी चुप्पी साधे रहते हैं किभाग अब मुख्यमांत्री उड़नदसे्त की 

काररिाई के बाद जगी है उम्मीद स्वास्थ्य के कलए घातक है नकली घ 

जागरण सांिाददाता, रेिाड़ी: मुख्यमांत्री उड़नदसे्त ने शकनिार क  घी के एक ग दाम पर छापेमारी की त  एक के 

बाद एक कई तरह की अकनयकमतताएां  कनकलकर सामने आ गरं्इ। घी के टीनशेड पर िजन तक नही ां कलखा हुआ 

था और यहाां तक की कबल ां क  लेकर भी भारी घालमेल ककया हुआ था। यह सब र्इसकलए हुआ क् ांकक देसी घी 

के नाम पर बड़ा खेल शहरभर में चल रहा है। शहर में दजरन ां ऐसे किकाने हैं जहाां पर नकली देसी घी का कार बार 

धड़ले्ल से चल रहा है। 

तेल से भी सस्ता कमलता है घी 

शहर में रेलिे र ड, आयर समाज र ड, पुरानी सब्जीमांडी के कनकट, बस स्टैंड ि रेलिे से्टशन के आसपास तथा 

कई अन्य स्थान ां पर नकली देसी घी का कार बार धड़ले्ल से ह  रहा है। सुनकर आपक  शायद अचांभा ह गा 

लेककन यह पूरी तरह सच है कक शहर में कई दुकान ां पर देसी घी के रेट तेल से भी कम हैं। कई ऐसे किकाने हैं 

कजनपर महज 100 रुपये में ही एक ककल  देसी घी दे कदया जाता है। अब आप अांदाजा लगा सकते हैं कक यह 

देसी घी ककतना शुद्ध ह गा। नकली देसी घी का कार बार खुलेआम चल रहा है तथा आम आदमी की सेहत से 

खखलिाड़ करने में क ई क र कसर नही ां छ ड़ी जा रही है लेककन खाद्य सुरक्षा किभाग की टीम आांखे मूांदकर बैिी 

रहती है। जब कभी अकधक दबाि आता है त  सैंपल लेकर कागज ां का पेट भर कदया जाता है लेककन आजतक 

एक भी ऐसी जगह नही ां है जहाां पर अिैध तरीके से चल रहे कमलािट के र्इस खेल क  बांद कराया गया ह  या किर 

कड़ी काररिाई की गई ह । 

ब्ाांड की पैककग में नकली घी 

बहुत सी दुकान ां पर ब्ाांडेड कां पकनय ां के कडब् ां में नकली देसी घी डालकर बेचा जा रहा है। ल ग ां क  भ्रकमत 

करने के कलए कई िजी ब्ाांड भी घी के र्इन कार बाररय ां ने तैयार की हुई है। आम आदमी क  झाांसा देने के कलए 

घी के पैकेट ां ि कडब् ां पर एगमाकर  भी छापा जाता है। यहाां बता देना जरूरी है कक एगमाकर  की म हर िही 

उत्पादक अपने उत्पाद पर र्इसे्तमाल कर सकता है, कजसकी शुद्धता खाद्य ि स्वास्थ्य किभाग द्वारा प्रमाकणत ह  

तथा कजसके पास शुद्धता बनाए रखने और क्वाकलटी कां टर  ल के कलए अपनी प्रय गशाला ह  तथा िह कड़े मानदांड ां 

का पालन करता ह । र्इतना ही नही ां ल ग ां क  बरगलाने के कलए नकली घी के कनमारता र्इसकी पैककग पर अपने 

जाली पते छापते हैं। 

कई तरह से तैयार ह  रहा नकली घी 

किशेषज् ां के अनुसार घी बनाने में मानि स्वास्थ्य के कलए अत्यन्त घातक रसायन ां, उिररक ां, कीटनाशक ां, कू्रड 

िैक्स तथा र्इांड नेकशया से आयाकतत पॉम ऑयल (स्टार्इररन), तांबाकू और जूट का तेल र्इसे्तमाल ककया जाता है। 

यह पॉम ऑयल सस्ता और साबुन ि कडटजेट बनाने में र्इसे्तमाल ह ता है। र्इस सारे कमश्रण क  देसी घी का रूप 

देने के कलए घी की खुशबू िाला एसेंस ि रांग कमलाया जाता है। यह सब चीजें ऐसी ह ती हैं, ज  कैं सर पैदा करती 

हैं। र्इसके अकतररक्त कमलिाटख र असली घी में डालडा घी की कमलािट करते हैं तथा देसी घी का एसेंस, िजन 

बढाने के कलए उबले आलू का स्टाचर ि कप्रजरिेकटि का प्रय ग करते हैं, कजसके बाद घी में कमलािट का पता चलना 

बेहद मुखिल ह  जाता है। यह घी अकधकतर कबना लेबकलग के खुला या पैकेट में कमलता है। 

---- 

------------ 

ऐसे करें  असली ि नकली घी की पहचान:: 

-घी क  हाथ पर डालकर रगड़ें, अगर घी में दाने आएां  त  समझ जाएां  यह नकली हैं। असली घी हाथ पर लगाते 

ही समाकहत ह  जाता है। यही पहचान का सबसे आसान तरीका है। 

- एक चम्मच घी में चार पाांच बूांदें आय डीन की कमलाएां , अगर रांग नीला ह  जाता है त  घी के अांदर उबले आलू 

की कमलािट है। 

- एक चम्मच घी में एक चम्मच हार्इडर  क्ल ररक एकसड और एक चुटकी चीनी कमलाएां । अगर घी का रांग लाल ह  

जाए त  र्इसमें डालडा की कमलािट है। 

- थ ड़ा सा घी हाथ ां में रगड़े, र्इसे करीब 15 कमनट बाद सूांघकर देखें अगर खुशबू आनी बांद ह  जाए त  मान 

लीकजए कक यह कमलािटी घी है। 

------------------ 

स्वास्थ्य के कलए बेहद घातक है नकली घी 

नकली घी स्वास्थ्य के कलए बेहद घातक ह ता है। र्इसमें ज  केकमकल ि तेल डाला जाता है उससे कैं सर जैसा 

घातक र ग ह  सकता है। नकली घी से आांत ां में र्इांिेक्शन ह ने का पूरा खतरा ह ता है। छ टे बच् ां ि बुजुगों के 

कलए त  यह घी जानलेिा ह  सकता है। र्इस घी से गुदे ि लीिर के िेल ह ने का खतरा अकधक रहता है। 

-डॉ. जेके सैनी, िररष्ठ कचककत्सक, नागररक अस्पताल 

-------------- 

आम आदमी के स्वास्थ्य से ककसी भी तरह का खखलिाड़ नही ां ह ने कदया जाएगा। किभाग पहले भी लगातार सैंपल 

लेता रहा है तथा आगे भी काररिाई जारी रहेगी। जहाां से भी हमें खाद्य पदाथर में कमलािट की सूचना कमलती है तुरांत 

प्रभाि से काररिाई अमल में लाई जाती है। 
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