
 

800 kg नकली पनीर ज , पनीर के नाम पर सफेद जहर तो नही ंखा रहे? FSSAI बताया-3 सेकंड म कर नकली पनीर 
की पहचान 

 

भारत म खाने-पीने की चीजो ंम िमलावट और नकली बनाने की खबर अब आम हो गई ह। ापारी ादा लाभ कमाने के 

च र म खाने-पीने की चीजो ंकी गुणव ा पर नजर रखने वाली देश की सबसे बड़ी सं था भारतीय खा  सुर ा एवं मानक 

ािधकरण (FSSAI) के िदशा-िनदशो ंकी खुले आम ध यां उड़ाते ह। 
 

ताजा मामला जयपुर का है जहां अिधकारीयो ंने एक छपे म करीब 800 िकलो नकली पनीर ज  िकया है। यह कोई नया 
मामला नही ंहै। हाल ही एफएसएसआई की टीम ने उ राखंड म खुद एक छापेमारी म 500 िकलो के आसपास नकली 
पनीर ज  िकय था। िमलावट या नकली तरीके से बनाए गए खा  पदाथ  के सेवन से सेहत को कई गंभीर नुकसान हो 
सकते ह। 
 

नकली या िमलावटी पनीर खाने से आपको पेट से जुड़ी सम ाएं, फूड पॉइजिनंग, एलज , इ ून िस म का कमजोर होना 
और यहां तक िक कसर जैसी जानलेवा बीमारी का खतरा हो सकता है। चिलए समझते ह िक नकली पनीर कैसे बनाया 
जाता है, इसे खाने के ा नुकसान ह और आप नकली पनीर की कैसे पहचान कर सकते ह। 

Source: https://navbharattimes.indiatimes.com/lifestyle/health/food-department-seal-800-kg-fake-
paneer-in-jaipur-3-simple-tips-to-check-purity-of-paneer-at-home/articleshow/111824008.cms 

 


