
 

9700 kg जहरीला जीरा बरामद, Cancer खा रहे िदʟी वाले, हथेली पर रखŐ 5 दाने, 5 सेकंड मŐ चेक 
करŐ  नकली जीरा 

 

खान-पीने की चीजो ंजैसे आटा, चावल, दूध, तेल, घी और चीनी लगभग सभी चीजो ंमŐ िमलावट आम बात है 

लेिकन Ɛा अप जानते हœ िक आपके िकचन मŐ मौजूद जीरा सिहत अɊ मसालो ंको भी केिमकल के जįरए 

नकली तरीके से बनाया जाता है। 
 
TOI की įरपोटŊ (ref) के अनुसार, िदʟी पुिलस ने नकली जीरा बनाने वाले रैकेट का पदाŊफाश िकया है। बवाना 
इलाके मŐ इस कारखाने से 485 बोरे नकली जीरा बरामद Šआ। हर बोरे मŐ 20 िकलो िमलावटी जीरा था। ये लोग 

पȈर का चूरा, सूजी और घास के पेː से नकली जीरा बनाते थे। ये नकली जीरा खारी बावली और राज̾थान, 

यूपी के थोक बाजारो ंमŐ बेचा जाता था। ̾थानीय लोगो ंकी सूचना पर FSSAI और पुिलस ने िमलकर छापा मारा। 
 
नकली जीरे का सेवन आपकी सेहत को गंभीर नुकसान पŠंचा जा सकता है। यह कœ सर से लेकर िकडनी की 
पथरी जैसी खतरनाक ˢा˖ सम˟ाओ ंका कारण बना सकता है। FSSAI ने बताया है िक नकली जीरे की 
पहचान कैसे की जा सकती है और इसके Ɛा खतरे हœ। 

Source: https://navbharattimes.indiatimes.com/lifestyle/health/9700-kg-adulterated-jeera-
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